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20 REGALOS A TUS HIJOS 
 
 
He aquí algunas propuestas de regalos que puedes hacer a tus hijos sin la necesidad de 
esperar  al día de su cumpleaños, fin de curso u otra ocasión especial. Estos regalos 
pueden ser adaptados según la fantasía materna y paterna. No son los únicos, pero sí 
son importantes. 
 
.  Abrácense, mamá y papá, y  júrense amor eterno delante de sus hijos. 
 
.  Mantengan siempre las promesas. No mientan nunca. 
 
.  Hagan a los demás aquello que quieren que ellos hicieran por los otros. 
 
.  Sean modelos para sus hijos. Ellos harán siempre aquello que ustedes hacen y nunca 
aquello que dicen. 
 
,  Acostúmbrenlos a terminar aquello que han comenzado. Explíquenles que los 
grandes resultados  se obtienen con fatiga y perseverancia. 
 
.  Sean firmes y mantengan sus valores y principios personales: serán para ellos el 
punto de referencia seguro. 
 
.  Dejen que afronten las consecuencias de sus propias acciones. No podrán ser sus 
protectores para siempre. 
 
.  Antes de castigarlos, asegúrense que hayan comprendido bien los tres porqués: 
porque está prohibido, porque deben poner remedio y porque no lo deben hacer más. 
 
.  Asegúrenles que siempre estarán allí para ellos, no importa que cosa hayan hecho. 
 
.  Enséñenles a reconocer los errores sin echar la culpa a los demás, y a soportar las 
derrotas. 
 
.  No olviden el beso de las buenas noches, aunque ya estén adormilados. 
 
.  Díganles que los aman. Repítanselo. 
 
.  No se vayan a dormir dejando un conflicto abierto. 
 



.  No digan nunca: “¿Has visto? Tenía yo razón. Eso ya lo saben. 
 
.  Díganles frecuentemente algunas de  las frases mágicas que existen: “Estoy 
orgulloso de ti”, “Tengo fe en ti”, “La harás”, “Lo lograrás”, entre muchas otras. 
 
.  Ámenlos como son. Este es el regalo más bello. 
. 
.  No los comparen nunca con ningún otro 
 
.  No revelen sus secretos. 
 
.  Oren con ellos todas las noches. 
 
.  Enséñenles a valorar las cosas y los actos de la vida diaria. 
 
Podemos, como padres buenos y preocupados, ofrecer infinidad de regalos a nuestros 
hijos. Valoren algunos de los que les han dado a sus hijos desde el mismo momento 
que empezaron a tomar conciencia de quiénes son y agréguenlos a esta sugerencia 
 
 
 
Colaboración y adaptación de 
Felipe Oliva Valdés 
Comunidad de Reina 
  
  


